
 

第８回「ピアカウンセリング・ナース初級」養成研修会 1 日目 参加者アンケート 

問１ 事前学習について 

 

 

 



１－４）感想やご意見などお聞かせください 

6 件の回答 

・ 参加できて良かったです。楽しかったです。 

・ 講義を聞いたうえでのロールプレイングが大変有意義でした。 

・ ロールプレイがよかったです 

・ ピアサポートのあり方について学ぶことができた 

・ 事前学習をすることで学びが得られやすかった。 

・ 事前に資料が送られてきており準備をして研修に臨むことが出来た。 

・ 講師の方々が笑顔でやさしく否定的でないため、安心して参加することが出来た。 

 

問 2 グループワーク①(自分のがん経験と研修動機)について

 

２－２）その理由を教えてください 

7 件の回答 

感動です 

自身の経験を話すことで、気持ちの整理もつくため。 

自分以外のそれぞれの経験と動機を知ることができたため 

皆さんの経験談など聞くことができてよかった 

他に参加者の意見を聞けて良かった 

オンラインでの研修が初めてで、ちゃんと出来ているか心配だった。（音やビデオなど） 

自分のことを話すことに対面ではないこともあり、反応が少々気になった。 

癌を経験した看護師として、痛みを共有して話を聞いてあげることができると思えました。 

問 3 看護師によるピアサポートについて



 

 

 

3-4)ご意見ご感想などお聞かせください 

4 件の回答 

・ ピアサポーターの役割のスライドで、本当の自分を見失っている状態から、ポジティブな方向へ援助す



る、相手の力を信じて支えることが大切だということを学ぶことができて良かったです。 

・ 看護師が陥りやすいコミュニケーションパターンでは、当てはまることが多々あり、今回の研修を通し振

り返るきっかけになりました。 

・ 自分の思いを代弁してくれてるようでわかりやすかった 

・ 学ぶことは新鮮で楽しかった。 

問４．ロールプレイについて 

 

4－２）感想をお聞かせください 

7 件の回答 

・ 楽しかった楽しかった 

・ 自分を客観的に見ることができたことが良かったです。他の参加者の方の話し方や話の引き出し方など参

考になる点が多かったです。 

・ 自分の傾向と他者の技術を得ることができたため 

・ 緊張しました。がんを経験していることを伝えることで、孤独で不安な患者さんにとって一人ではない心

強さを感じることができた。 

・ 他の参加者の関わりが参考になった。自分の傾向がわかった。 

・ 話をすること、共感することが難しく、自分にはできないと思った。 

・ 役になりきり演技することが難しく、とても苦手な分野です。相手に圧倒されて頭が真っ白になってしま

いました。 

問５．研修初日全般について



２）理由を教えてください 

7 件の回答 

・ 良かったです。 

・ 座学だけではなく、ロールプレイングをしっかり行えたことが非常に有意義でした。 

・ 午後からの時間で時間配分もよかった 

・ ピアサポートの役割の重要性を講義やロールプレイを通し学びました。 

・ 学びが多かった 

・ 仕事において役立つことばかりであった。自分の傾向や思いの振り返りになった。 

・ 闘病生活を送ってるなかで、有意義な時間がすごせました。 

３）本日の研修全般について、ご意見やご感想をお聞かせください。 

7 件の回答 

・ 明日もお願いします 

・ ロールプレイングを通して、自身の傾向に気づき、意識を変えるきっかけになったことがとても良かった

です。現在は、看護師から離れていますが、また看護師として患者さんの力になりたいと思えました。本

日は、ありがとうございました。 

・ 全国の仲間と自宅に居ながら研修参加できることに感謝しかありません。ありがとうございました。 

・ 自宅でこのような研修が受けられとても良かったです。 

・ オンラインで開催して頂けて参加しやすかった。1 日通してより参加しやすかった。 

・ 同じがん経験者の看護師の集まりは初めてで、仲間ができた感じで心強く思った。 

・ 講義のとき、もう少しゆっくり話して頂けると聞き取りやすいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第８回「ピアカウンセリング・ナース初級」養成研修会２日目 参加者アンケート 

問１ 話の聞き方 について 

 

 



１－４）感想やご意見などお聞かせください   5 件の回答 

・ 勉強させていただき本当に良かったと思います。ありがとうございました。 

・ ナラティブの大切さがよくわかりました 

・ 語り手と聞き手で物語を作るというナラティブを知り、ロールプレイングで大変参考になりました。 

・ 相手の価値観を理解することが大切にしていきた 

・ 話を聴いているつもりでも、聞けてないことが多いときがついた 

問２．ロールプレイについて 

２－２）感想をお聞かせください 

6 件の回答 

・ 見本（上原さん）参考になりました。 

・ 自分の癖を改めて知ることができたこと、他メンバーの技術を得ることができたことがよかった 

・ ロールプレイに関してファシリテーターの先生から多くのアドバイスを頂き学びが具体的に深まりました 

・ 昨日より肩の力が抜けて、少し聴くことに徹することができました。 

聴ける自分がいることに今は少し自信が持てました。 

・ とても自然体で行えた 

・ 昨日よりは、何とかできましたがまだまだ、経験をつみ楽しく参加できたらとおもいます。 

問 3）講義 臨床倫理について

 



 

３－４）臨床倫理についてご感想をお聞かせください 

6 件の回答 

・ 今後も見直ししていきます。 

・ それぞれの価値観をわかろうとすること、認めること、自分の価値観を全面に出しすぎないことなどを改

めて学べました 

・ インフォームドコンセントがプロセスであることがよくわかりました 

・ 臨床で看護師の仕事をしているとき、倫理を考える時間を仕事中に持つようにしていましたが、全然理解

できてないことに今更気が付きました。 

これからしっかり学びたいと思っています。 

・ 自律 善行 無危害 正義 を念頭において関わっていきたい 

・ 自律の原則忘れないようにしたい。 

 

 

 

 

 



問 4）ぴあナースそれぞれの働き方について 

４－２）その理由を教えてください 

５件の回答 

・ 楽しかったです 

・ ぴあナースとしての活用方法などが聞けたら尚よかったです 

・ 他の方の体験を聞いて自分の体験を振り返ることが出来ました 

・ 貴重な経験談をお話して下さり感謝申し上げます。 

・ 今できること、助けが必要なことを伝えていくことで周りの協力が得られることを知った。 

４－３）感想やご意見などお聞かせください 

5 件の回答 

・ ありがとうございました。 

・ 貴重な体験をお聞かせ頂きありがとうございました 

・ 看護師だからこそ悩んでいることがあることが、自分だけでないことを知り安心しました。 

・ 新たなご縁と貴重な学びの２日間でした。ありがとうございました。 

・ 二日間有り難うございました。有意義な時間をすごせました、次回も参加したいです 

問５．研修２日目 全般について



２）理由を教えてください   6 件の回答 

・ 勉強になりました。 

・ ロールプレイを通して自分傾向や他者の技法を知ることができたのが楽しかった 

・ 学びが多い研修でした。ありがとうございました。 

・ がんと診断されて以降初めて心が晴れました。 

・ 聞くだけでなく、ロールプレイなどの参加もでき楽しかった。 

・ ズームで研修をうけられてよかたです。 

３）本日の研修全般について、ご意見やご感想をお聞かせください。   6 件の回答 

・ 楽しかったです。 

・ ロールプレイも講義も時間配分が良くて満足しています 

・ 学びが多い研修でした。ありがとうございました。 

・ これから何をしていきたいか・どのくらい動けるか、自分の気持ちと、体力と相談しながらゆっくり考え

ていきたいと思っています。 

・ 楽しい研修会でした。自宅で受けられることも良かったですが、直接お会いしたい気持ちにもなりまし

た。 

・ ロールプレイが難しかった。患者やくでは、感情が込み上げてしまい、人前で涙がでてしまいました。 

問 6 ぴあナースの会について 

 



６－３）研修会への参加はどのような影響がありますか。気持ちの変化などあれば具体的に教えてください。 

6 件の回答 

・ 良い方向に向かいました。 

・ ナース同士ということが、安心感と信頼感が大きく、今後も困ったときなどお世話になりたいと思ってい

ます 

・ 活躍されているナースが多いことが心強く感じました。 

・ 気持ちが軽くなりました。 

・ 自分の居場所が見つけられた思いです。 

・ まだまだ、勉強をつづけていきたいです。中級研修も頑張りたいです。 

６－４）2 日間の「ピアカウンセリング・ナース初級」養成研修会についてご意見やご感想をお書き下さい 

5 件の回答 

・ 今後、自分の経験を生かしてサポートナースとして活動したい 

・ みなさまに出会えたことに感謝です。ありがとうございました。 

・ 貴重な研修でした。ありがとうございました。 

・ オンラインでの研修でこんなに満足するとは正直思いませんでした。 

でもやはり対面でお会いできるようになったらお会いしたいです。2 日間ありがとうございました。 

・ 楽しく充実した２日間でした。 

 


